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結婚相談

ボランティア相談福祉生活相談

（福）沼津市社会福祉協議会で実施している
を紹介します。相談事業

ご 相 談 ください！

健康 介護相談



福祉生活相談
家庭内の心配ごとや悩みごとなど、どん
な小さなことでもご相談に応じます。

　地域で民生委員として相談に携わって
きました。お気軽にご相談ください。
　お待ちしております。

相談員のコメント

ところ サンウェルぬまづ2階 相談室1
問合せ 055-922-1350

と　き

祝日、休館日を除く月～金曜日
10時00分～12時00分
13時00分～15時00分
（電話最終受付14時30分）

結婚相談
結婚を望まれる方の結婚問題全般につ
いてのご相談に応じます。（登録制）
※年3回（5月･8月･1月）に特別相談会を開催していま
す。（女性の特別相談ルームもございます）
5月26日（日）に開催いたします！

※看護師や保健師の資格を持った相談員がご相
談に応じます。

※血圧測定や、お子さんの体重･身長測定も行って
います。

　人生を変える出会いが「ここ」にあります。
　相談者に寄り添って幸せのお手伝いをさ
せていただきます♥

相談員のコメント

ところ サンウェルぬまづ2階
中会議室

問合せ 080-8493-7220
055-922-1350

祝日、休館日を除く
毎月第1･4水曜日および第2日曜日
10時00分～12時00分
13時00分～15時00分

ボランティア相談
地域でボランティアとして活躍している沼津
市ボランティア連絡協議会役員が、ボラン
ティアに関するご相談に応じます。

　ボランティアをしたい人、して欲しい人
のご相談を親切丁寧に応じます。
　お気軽にいらしてください。

相談員のコメント
　健康や介護について親切にご相談に応
じます。
　ささいなことでもかまいません！

相談員のコメント

問合せ 055-922-1500

と　き
毎月第1・3金曜日
10時00分～15時00分
祝日の場合は第2金曜日

と　き
祝日、休館日を除く第1･第3水曜日
10時00分～12時00分

健康･介護相談
子どもや自身の健康について不安がある
等、健康や介護についてのご相談に応じ
ます。

ところ サンウェルぬまづ2階 
健康診断コーナー

ところ サンウェルぬまづ3階 
ボランティア活動室前

問合せ 055-922-1350

※祝日、休館日を除く月～金曜日 8時30分～17時（8
時30分～9時は電話対応のみ）は、サンウェルぬまづ
2階（福）沼津市社会福祉協議会事務所で、（福）沼津市
社会福祉協議会職員がご相談に応じます。

と　き

　(福)沼津市社会福祉協議会では、市民の皆さまが抱える困りごと
について広くご相談に応じるとともに、適切な生活援助や福祉サービ
スに結びつけるためにさまざまな相談事業を行っています。
　相談料は無料です。お気軽にお越しください。
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お話しを聞いてほしい方、
お気軽にいらしてください！ 傾聴ボランティアうさぎ
【とき】第4木曜日13時30分～15時00分 【ところ】サンウェルぬまづ３階ミーティングブース

information

ちょ
こっと

※貸付には審査があります。
※対象世帯は低所得世帯、障がい者世帯に準ずる。
（生活保護受給世帯は原則対象外です）
※お電話にて相談の予約が必要です。と　き

祝日、休館日を除く月～金曜日
9時00分～17時00分

こどもの居場所
についての相談

こどもの居場所の立ち上げや
運営についてのご相談に応じます。

ところ サンウェルぬまづ2階
（福）沼津市社会福祉協議会事務所

育児相談
子育てに関することについて、保育士が
ご相談に応じます。

問合せ 055-922-1500
090-6809-0058

問合せ 055-922-1501

と　き
休館日を除く月～土曜日
9時30分～16時00分

ところ サンウェルぬまづ5階
ふれあい交流室

貸付相談
生活費や教育費等について
のご相談に応じます。

問合せ 055-922-1350

と　き
祝日、休館日を除く月～金曜日
9時00分～17時00分

日常生活自立支援事業
判断能力が不十分な方のために適切な
サービス利用が困難な方を支援します。

問合せ 055-924-4455

問合せ 055-924-4455

相談時間 30分間
予約 完全予約制（開催日前日の正午までに事前にお電話ください）

と　き
祝日、休館日を除く月～金曜日
9時00分～17時00分

ところ サンウェルぬまづ3階
沼津市成年後見支援センター内

と　き

ところ サンウェルぬまづ3階 沼津市成年後見支援センター
※窓口にお越しください。職員が会場にご案内いたします。

持ち物 相談当日は、本人の状況がわかるものや内容をまとめたもの
をご持参いただくとスムーズに相談できます。

成年後見制度に関する権利擁護相談のご案内
　静岡県弁護士会と（公社）成年後見センター･リーガルサポート（司法
書士）のご協力をいただき、権利擁護相談を行っております。
　成年後見制度のことや申立について相談したい方はご利用ください。

相談料
無料

相談事例

13時00分～16時00分毎月 第1木曜日

13時30分～16時30分毎月 第3木曜日司法書士相談
弁護士相談

●自分が亡くなった後、障がいを持つ子
どもが一人になってしまう。どのよう
に生活していったらいいのか心配。
●入院した親族が認知症ということが分
かり、病院から成年後見制度の利用
が必要と言われたけど、何をしたらい
いのかわからない、制度について教え
てほしい。 など

LINE相談も
行っています

ところ サンウェルぬまづ3階
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沼津市社会福祉協議会 事業計画沼津市社会福祉協議会 事業計画令和6年度令和6年度

令和6年度の予算が決定しました。市民の皆さまや関係団体の方々
と協力していきながら、「ともにつながり、ともにささえあう、元気な
まちづくり」の実現のために様々な活動を展開してまいります。

●老人居宅介護等事業の実施
●老人デイサービス事業
●地域包括支援センターの運営
●市内の高齢者居場所づくり支援
●移動支援サービスの調査研究および実施
●介護予防等生きがいボランティアの育成
●ぬまっつ（高齢者居場所カフェ）の運営 ほか

高齢者福祉対策

●千本プラザの管理運営
●サンウェルぬまづの管理運営

公益事業

●緊急援護の実施
●生活福祉資金等貸付事業の実施
●高額療養費支払資金貸付の実施
●生活困窮者への支援

低所得世帯の福祉対策

●赤い羽根共同募金運動
●歳末たすけあい運動

共同募金運動の推進

●日常生活自立支援事業の実施
●市民後見推進事業の実施
●法人後見の受任
●中核機関の運営

権利擁護事業の推進

●各種相談（福祉生活、結婚、健康・介護、ボランティア）の実施 ほか

福祉総合相談事業の推進

●障がい児居宅介護事業の実施
●こども会等児童・青少年団体への
援助

●こどもの居場所づ
くり事業の実施
●サンウェルふれあ
い交流室の運営･
子育て支援

児童福祉対策

●ボランティアの養成と各種講座の
開催

●ボランティア活動団体への助成・
支援

●ボランティア連絡協議会への支援

ボランティア活動の推進

●障がい福祉サービス･計画作成
事業の実施

●身体障がい者団体等の事業の
援助・協力 ほか

障がい者福祉対策

●地区社会福祉協議会への支援と
連携強化

●生活支援体制整備事業の推進
●児童・生徒・企業等に対する福祉
教育

●当事者の組織化と自立支援 ほか

地域福祉活動の推進

沼津市社会福祉協議会 予算
令和6年度

合計799,101千円
収入内訳

合計799,101千円
支出内訳

高島町
「おしゃべりサロン」

千本プラザ「赤ちゃんDAY」

中高生ふれあい事業

事業収入 7,557千円（1.0%）

障害福祉サービス等事業収入
20,756千円（2.6%）

会費収入 19,332千円（2.4%）
貸付事業等収入 9,305千円（1.2%）

寄附金収入 3,991千円（0.5%）
負担金収入 765千円（0.1%）

経常経費補助金収入
57,849千円（7.2%）

千本プラザ
受託経営事業拠点

88,678千円（11.1%）

千本プラザ
受託経営事業拠点

88,678千円（11.1%）

ぬまづ健康福祉プラザ
受託経営事業拠点

124,713千円（15.6%）

ぬまづ健康福祉プラザ
受託経営事業拠点

124,713千円（15.6%）

不動産管理事業拠点
210千円（0.0%）

当期末支払資金残高
104,399千円（13.1%）
当期末支払資金残高
104,399千円（13.1%）

介護福祉拠点
280,041千円
（35.0%）

介護福祉拠点
280,041千円
（35.0%）

本部拠点
201,060千円
（25.2%）

本部拠点
201,060千円
（25.2%）

その他の収入
153,575千円（19.2%）

介護保険収入
201,569千円
（25.2%）

介護保険収入
201,569千円
（25.2%）

受託金収入
324,482千円
（40.6%）

受託金収入
324,482千円
（40.6%）
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（福）沼津市社会福祉協議会 会員加入のお願い
　（福）沼津市社会福祉協議会では、皆さまのご賛同をいただき、「安心し
て暮らせるまち」づくりのため、さまざまな活動を展開しております。

　こうした活動は、多くの方々に会員となっていただくことでさらに充実す
ることができます。今後も地域の福祉向上のため、職員が一丸となって努
めてまいりますので、温かいご支援、ご協力を賜りますようよろしくお願い
申し上げます。

　沼津市地区社会福祉協議会連絡協議会では、能登半島地震の被災者支
援を行うボランティアやNPO団体を応援するため、市内各地区社協に呼び
かけ集まった支援金33万円を「赤い羽根『災害ボランティア・NPO活動サ
ポート募金』（ボラサポ）」へ送金しました。義援金は一定の期間をおいて被
災者に支払われますが、今回の支援金はタイムリーに最も必要とされる被
災者支援活動に役立てられ、被災者の生活をささえるものとなります。

加入方法／インターネットからもご加入いただけます

については、沼津市社会福祉協議会事務局でいつでも受け付けています。
については、毎年自治会を通じ、ご協力をお願いしています。

年額年額会員会員

200円一般会員（1世帯）一般会員（1世帯）

1,000円以上5,000円未満普通賛助会員普通賛助会員

特別賛助会員特別賛助会員賛助会員賛助会員

福祉事業会員福祉事業会員

5,000円以上

5,000円

https://syncable.biz/associate/numazu-shakyo/donate/membership寄付フォーム

　オンライン寄付システムSyncableからのご加入も可能です。銀行振込の他、クレジットカー
ドやAmazon Payでお振り込みができます。ご協力いただける方はSyncable 寄付フォー
ムからお申し込みください。また、賛助会費は寄付金控除の対象（2,000円以上）になります。
企業も控除を受けることが可能です。詳細は最寄りの税務署へご照会ください。

一般会費一般会費

賛助会員賛助会員

また、普通賛助会員と特別賛助会員については、６月を強化月間として
お住まいの地域の民生委員・児童委員さんを通じてもお願いに伺います。

お申込みはこちら

支援金の寄付を行いました

沼津市地区社会福祉協議会連絡協議会が
能登半島地震において
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千本プラザ フリースペースのご案内

「未来への願い」みんなの願い事を
短冊に書いて飾ろう！

※開催期間内に直接会場にお越しください※開催期間内に直接会場にお越しください

ところ サンウェルぬまづ２階 調理室前サンウェルぬまづ２階 調理室前
参加費 無料無料

と　き 令和6年6月14日 ～金 7月7日 日

Welcome サンウェル～七夕イベント～　　

願いを未来に

　令和6月3月15日、沼津ライオンズクラブと（福）沼津市社会福祉協議会は、自然
災害発生時における災害ボランティアセンター支援に関する連携協定を締結しま
した。
　本協定は災害ボランティアによる支援を円滑なものとするため、沼津ライオンズ
クラブによる災害ボランティアセンターに対する支援内容を定めたものです。これ
により、社協の限界を支援の限界にすることなく、より一層被災された方に寄り
添った支援を行うことができます。

自然災害発生時における
災害ボランティアセンター支援に関する連携協定

協定締結のご報告

石川県の珠洲市社会福祉協議会に
職員を派遣しました

派 遣災 害

　令和6年1月1日に発生した能登半島地震により、1月16日～21日の
間、石川県にある珠洲市社会福祉協議会に沼津市社協職員を１名派遣し
ました。
　当初は災害ボランティアセンター開設準備が派遣目的でしたが、全壊住
宅が多く被害が甚大で安全確保が難しいことや断水解消の目途が立たず
トイレに問題があることなどの理由により、しばらくは災害ボランティアセ
ンターの開設が難しい状況にありました。
　珠洲市社会福祉協議会の職員は全員被災しており出勤者も限られてい
たことから、通常業務の手伝いや、外部支援者や被災者との調整やミー
ティングを行うなど、寄り添うことを第一に心掛けて社協本体および被災
者支援活動を行いました。
　（福）沼津市社会福祉協議会は、これからも被災
された方々が一日も早く普段の暮らしに戻れるよう
継続した支援を続けていきます。
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千本プラザ フリースペースのご案内

（福）沼津市社会福祉協議会のヘルパーとして、空いた時間を活用して一緒に楽しく働きませ
んか？このような方、ぜひお問合せください。

興味はあるけれど不安のある方、あと一歩が踏み出せずにいる方も遠慮なくご相談ください。

●新たな職場で心機一転頑張ってみたい！ ●ブランクがあるけれど、また介護の仕事をしてみたい！
●資格を取ったので早速働いてみたい！ ●空いた時間を利用して仕事をしたい！

ホームヘルパー・ガイドヘルパー大募集！！

ヘルパーの資格はあるんだけど…、以前は介護の仕事をしていたんだけど…
働きたいけど、「知識や技術」が不安な方、大募集！！

15人（先着順）定　員

電話にて申込み申込方法

無料参加料

筆記用具、動きやすい服装持ち物

ところ 千本プラザ 地階 多目的ホール 
（沼津市本字千本1910-206）

と　き 令和６年7月13日（土）
10時00分～12時00分

（福）沼津市社会福祉協議会 介護福祉係申込・問合せ先 Tel. 055-962-6260

「そうだ！もう一度介護やってみよう！講座」を開催します！講座の
ご案内

講　師 ㈱ヤマシタ 大西氏
（福）沼津市社会福祉協議会 訪問介護事業所職員

対　象

介護職員初任者研修（旧ヘル
パー２級）修了者、介護福祉士
等の有資格者で、介護の技術
を改めて学びたい方
資格を活かし、空いた時間に
働きたいと考えている方

内　容 訪問介護における介護保険制度についての説明や、
最新の福祉用具を使用しての介護技術体験・腰痛体操

千本プラザにはどなたでも利用できるフリースペースがあります。
小休憩や勉強にぜひご利用ください。
千本プラザにはどなたでも利用できるフリースペースがあります。
小休憩や勉強にぜひご利用ください。

※集会室の利用はイベント等のない日に限ります。
詳細は問い合わせください。
※集会室の利用はイベント等のない日に限ります。
詳細は問い合わせください。

フリースペースとしての利
用の他、絵画や写真等の
展示が無料でできます。

フリースペースとしての利
用の他、絵画や写真等の
展示が無料でできます。

千本プラザ
沼津市本字千本1910-206
055-962-3313

と　き 毎日9時00分～16時00分
（第1月曜日および年末年始は休館日）

お問合せ

ミニギャラリー

15日は囲碁の日、25日は
将棋の日。
15日は囲碁の日、25日は
将棋の日。

囲碁将棋部屋

70畳の和室で広々くつろ
げます。
70畳の和室で広々くつろ
げます。

集会室

リハビリや軽い運動にご
利用ください。
リハビリや軽い運動にご
利用ください。

機能回復訓練室

受講料

無料
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千本プラザ フリースペースのご案内

お金のご協力

やさしい心をありがとうございます
（令和5年12月16日～令和6年3月31日）

♥沼津駿東遊技場組合 様（11回目）
♥静岡福祉協力会会員 ㈲富士酒蔵 瀬戸和彦 様（21回目）
♥静岡福祉協力会会員 中瀬 里子 様（16回目）
♥静岡福祉協力会会員 嶋田 美紀子 様（12回目） 
♥杉山 美雪 様（9回目）
♥第一生命労働組合 沼津支部 様
♥異次元フェスAqours応援のぼりプロジェクト 様　
♥㈱イージステクノロジーズ･㈱ネクストニュートンズ･㈱キュレー
ションエクサ 様

♥加藤学園暁秀中学校･高等学校 様（24回目）
♥浮島仏教会 様（24回目）
♥沼津市グラウンド･ゴルフ協会 様（21回目）
♥沼津市仏教婦人会 様（3回目）
♥マーレエレクトリックドライブズ労働組合 様（17回目）
♥㈱大成 様（18回目）
♥沼津市立看護専門学校 様（4回目）
♥（公財）報恩会 様
♥「虹のブランコ」ガラス展実行委員会 様（3回目）
♥山本 陽仁 様（11回目）　♥匿名6件

品物のご協力
♥赤武エンジニアリング㈱ 様　♥鈴木 稔 様（2-3回目）　
♥㈱丸協商会 様　♥アスルクラロスルガ㈱ 様　
♥第一家電　奥村茂春会長 様　♥金岡中学校ボランティア部 様　
♥暁秀中学New opthions 様　♥高木 裕子 様（31-33回目）　
♥沼津地区ろうきんグリーン友の会 様
♥沼津地区退職者福祉協議会 様
♥沼津地区労働者福祉協議会 様
♥大樹生命保険㈱ 様　♥沼津市仏教婦人会 様　
♥㈱セブンイレブンジャパン 様　♥富士伊豆農業協同組合 様
♥矢部 和孝 様　♥㈱明電舎 様　♥東静岡ヤクルト販売㈱ 様
♥㈱ニッスイ 様　♥㈱マキヤ 様　♥匿名13件

品物のご寄付をいただきました
　2月22日に沼津地区労働者福祉協議会様より、おも
ちゃや絵本などをふれあい交流室へご寄付していただき
ました。
　今年で16回目のご寄付となります。「今回は体を十分
に動かして遊べるおもちゃを中心に選んだので、子ども
達に外遊びを楽しんでもらいたい」と、池ノ谷会長よりお
渡しいただきました。
　ご寄付いただいたおもちゃは、天気の良い日は同室の
野外スペースで来館した子どもたちに楽しんでいただい
ています。ありがとうございました。

この他にも多くのご寄付をいただき、皆さまのご協力に感謝いたします。
今後ともご支援・ご協力を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます。

https://syncable.biz/associate/numazu-shakyo

寄付フォーム

　オンライン寄付システム
Syncableからの寄付ができ
ます。銀行振込の他、クレジッ
トカードやAmazon Payでお
振り込みができます。「寄付
フォーム」からお申し込みく
ださい。また社会福祉協議会
への寄付は、寄附金控除の対
象（2,000円以上）になりま
す。企業も控除を受けること
が可能です。詳細は最寄りの
税務署へご照会ください。

インターネットからもご寄付いただけます

お申込みはこちら


