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〒４１０‐００３２ 沼津市日の出町１‐１５ サンウェルぬまづ内 

 

ボランティア連絡協議会総会のご案内 

 沼津市ボランティア連絡協議会総会 

令和元年度活動・会計報告 

令和２年度活動計画・会計予算（案） 

 

 講演会「笑いヨガ」 

 

 

 

笑いヨガは、「笑いの体操」

と「ヨガの呼吸法」を組み合

わせた運動法です！ 

 

       

サンウェルぬまづでは新型コロナウイルス感染症拡大防止のため一時的に部屋の貸し出し・フリースペ

ースの利用を制限しています。お手数をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

沼津市ボランティア連絡協議会の令和２年度

の総会が開催されます。 

第二部では講師をお招きし、笑いヨガの講演会

を行います。第二部はどなたでも参加可能です。

第二部からの参加も大歓迎ですので、ご興味の

ある方はぜひご参加ください。 

日 にち：６月７日（日） 

時 間：第一部 １０：００～１１：００ 

  第二部 １１：００～１２：００ 

場 所：サンウェルぬまづ４階 多目的ホール 

入場料：無料 

申込み ：必要ありません。当日、直接会場にお越

しください。 

 

 

サンウェルぬまづをご利用の皆さまへ 



 

 

 

  

一緒にビーチクリーンボランティアに参加しませんか 

沼津市ボランティアセンターに所属しているビューティフルアースではボランティアとしてビーチクリーン活動に参加していた

だける方を募集しています。参加をご希望の方は沼津市ボランティアセンター（TEL：０５５－９２２－１５００）ま

でご連絡ください。 

 

 

社会福祉法人静岡県社会福祉協議会より、令和２年度静岡県社会福祉協議会ふれあい基

金「地域福祉・ボランティア活動等推進助成事業」のお知らせが届きました。詳細等は社会福祉

法人静岡県社会福祉協議会のホームページ（http://www.shizuoka‐wel.jp/）をご確

認ください。またこの他にも多数上記のホームページで助成等のご案内を行っております。 

助成によっては市町社会福祉協議会等の推薦が必要な場合があります。お申し込みをご検

討の場合には、申し込み締め切り日の２週間前までに一度ご連絡をいただければ幸いです。ご

協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

沼津市ボランティア連絡協議会所属団体の沼津奇術研究会が第２５回マジック発表会を開催します。会員が日々の

練習の成果を発表します。ぜひお気軽にお越しください。申し込みは必要ありません。ご不明な点等ございましたら沼津奇

術研究会事務局伊東様（０９０－１７４２－８２９３）までお問合せださい。 

 

 

 

 

 

お問い合せ 

TEL：０９０ー１７４２ー８２９３ 

（事務局：伊東） 

 

 

 

日 時：９月２０日（日）  開場１２：３０～  開演１３：００～ 

場 所：沼津市民文化センター 小ホール       

入場料：無料 

 

 

 

 

沼津奇術研究会よりお知らせ 

ボランティア活動助成金のお知らせ 



 

 

 

 

  

静岡県ボランティア協会では夏休みや夏季厚生休暇を利用したボランティア活動体験の機会として、サマーショート

ボランティア活動計画を実施しています。県下約 300 か所の社会福祉施設・社会教育施設などにおいて８月１日～

３０日の間に、連続４日間以上のボランティア活動を体験するプログラムです。毎年中学生、高校生をはじめとした多

くの方が参加しています。詳細は静岡県ボランティア協会（０５４－２５５－７３５７）までお問い合せください。 

 

 

サマーショートボランティアに参加してみませんか 

 

令和２年度ボランティア保険のご案内 
現在、新型コロナウイルス感染症防止のため、来会することなく、ボランティア保険に加入できるように、FAX およ

び電子メールによるボランティア保険加入手続きの特例対応を実施しています。加入申込書のデータをご希望の方

は沼津市社会福祉協議会までご連絡ください。また FAX 及び電子メールでお申し込みいただいた場合でも、提出

日の翌日からの補償となります。特例対応の実施期間は４月３０日（木）までの予定です。加入申請をお忘れ

になりませんよう、ご確認ください。ご不明点な点がありましたら、沼津市社会福祉協議会までお問い合わせくださ

い。 

Ａプラン Ｂプラン

死亡保険金 1,040万円 1,400万円

後遺障害保険金 1,040万円 1,400万円

基本 350円 510円

天災 500円 710円

1,040万円

1,040万円

ご加入プラン
令和元年度（改定前）

保険金額

保険料
350円

500円

令和２年度（改定後）



 

 

 

 

 

２月のボランティア相談状況 ３月のボランティア相談状況 

入門 3 件 入門 3 件 

依頼 6 件 依頼 5 件 

学習 0 件 学習 1 件 

その他 0 件 その他 １件 

合計 9 件 合計 １0 件 

毎月第 1・3 金曜日（１０時００分～１５時００分）は、沼津市ボランティア連絡協議会役員によるボランティア相談

の日です。通常の相談はサンウェルぬまづ２階事務所で沼津市社会福祉協議会職員が受付していますが、この日はサンウェ

ルぬまづ 3階ボランティア活動室前が会場になります。どなたでもお気軽にお越しください。 

※５月６日（水）まで新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、３階のボランティア相談を休止しています。ご了承くださ

い。 

 沼津市ボランティア連絡協議会とは・・・ 

ボランティア活動のつながりを広げていくことを目的に、ボランティアセンターに登録している個人・グループの有志で 結成され

た組織です。交流会や研修会、活動発表会などを開催しています。連絡協議会への加盟をご希望の方は、沼津市ボランティ

アセンターにご連絡ください。会員になって一緒に活動しませんか？ 

お問い合せ：沼津市ボランティアセンター（℡：０５５－９２２－１５００） 

 

 

ご協力ありがとうございました！ 

使用済み切手・書き損じハガキ・牛乳パック・各種プリペイドカードなどのお持込み 

令和２年２月１日（土）から令和２年３月３１日（火）まで 

◆ぬまづ観光ボランティアガイド 様 ◆沼津木星会 あい 様 

◆吉村 則夫 様   ◆匿名多数 

 

 

 

沼津市ボランティアセンターでは、使用済み切手、ベルマーク、書き損じハガキ、プリペイドカードなどを集めています。使

用済み切手やベルマークはボランティア団体を通じ、海外医療協力などへの活動に利用されます。牛乳パックやプリペイド

カードなどは沼津市内の社会福祉法人共生会の行う古紙回収で活用されます。書き損じハガキは沼津市社会福祉協

議会にて、福祉事業を行う際に活用されます。 

ご不要のものがございましたら、サンウェルぬまづ２階の沼津市ボランティアセンターへお持ちください。ご協力よろしくお願

いします。 

＜次回の「ぺんぎん」は６月１５日号です＞

 

 

沼津市ボランティアセンターでは、沼津市ボランティアニュースぺんぎん（偶数月１５

日頃に発行）に掲載する記事を随時募集しています。ボランティアを募集したい方、自

分の取り組むボランティアを知ってほしい方など、記事の掲載をご希望の方は、５月１５

日頃までにご連絡ください。ご希望があれば取材にも伺わせて頂きます。 


