
 

 

 

 

 

  

実施期間：令和２年８月３１日（月）まで 

希望食品：おかずになる保存食品お米、ギフトパック等。常温で保存が効くもの。 

注意事項：賞味期限（２か月以上）が明記されているものをお願いいたします。 

開封済み・破損等で中身が出ているものはお預かりできません。 

酒類（アルコールの入った飲料・食品）や防災保存水のご寄付はお 

断りしています。お米は常識の範囲で古くないものをご提供ください。 

もち米はご遠慮ください。 

  

 

 

ＮＰＯ法人フードバンクふじのくにでは、生活困窮者等へ無料で食料を提供するフードバンク事業を行っています。そ

こで沼津市社会福祉協議会では夏季フードドライブに協力し、食品の回収ボックスをサンウェルぬまづ内に設置します。

集まった食品はＮＰＯ法人フードバンクふじのくにへ送付し、同所にて選別・梱包の上、福祉施設や支援団体を通じて

静岡県内の生活困窮者のもとへ届けられます。食材のご寄付にご協力いただける方はサンウェルぬまづ（沼津市日の

出町１‐１５）の回収ボックスへお持ちください。 

 

 

沼津市ボランティアニュース Ｎｏ．３３４ 令和２年 ８月１５日号 

＜発行＞  沼津市ボランティアセンター（社会福祉法人沼津市社会福祉協議会） 

〒４１０‐００３２ 沼津市日の出町１‐１５ サンウェルぬまづ内 

 

サンウェルぬまづにてフードドライブを実施しています 

東日本大震災被災地特産品支援のお願い 
 新型コロナウイルス感染症の予防のため、沼津市ボランティア福祉まつり、チャリティーバザーが中止になったことを

受けまして、今年度は東日本大震災被災地支援物産展に代わり、東日本大震災被災地特産品支援を行うことに

なりました。沼津市ボランティア連絡協議会が注文を取りまとめ、石巻市の株式会社元気いしのまきにて東北物産

品を購入します。注文いただいた商品は９月１８日（金）１０：００～１２：００の間にサンウェルぬまづ３

階ボランティア活動室前にてお渡しします。お支払いはその際にお願いいたします。ご興味のある方は購入可能な特

産品のリストと注文用紙をお送りいたしますので沼津市ボランティアセンター（TEL：０５５－９２２－１５０

０）までご連絡ください。注文の受付は９月３日（木）までです。ご協力をお願いいたします。 

 



 

 

  

ボランティア助成金のお知らせ 

 

赤い羽根共同募金協力のお願い 
 本年も、１０月１日（木）から全国一斉で赤い羽根共同運動が実施されます。寄せられた寄付金は、地区社協における活動の

育成支援や、ボランティアグループの活動支援、 障がい者の 

 交流事業、災害時における支援活動の整備等、沼津市の地

域福祉のために役立てられます。この内、令和元年度はボラン

ティアグループへ合計 500,000 円の助成をさせていただきま

した。（公募による申請受付） 

今年度は、新型コロナウイルス状況下において、支援を必

要とされる方がこれまで以上に増えています。このような時だ

からこそ、「たすけあい運動」が大切であり、一人ひとりができる

範囲でお互いに助け合うことで大きな支援の力になります。皆

さまの温かいご支援、ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

 

  

QR コードまたは赤

い羽根共同募金ホー

ムページから、ネット

募金を受け付けてい

ます。ネット募金は１年  

中募金が可能です。 

  

ネット募金の決済方法はクレジットカード (VISA、

Master、JCB、AMEX、ダイナースクラブ) 、コンビニ   

決済 (ファミリーマート、ローソン、セイコーマート、 

ミニストップ、セブン・イレブン)、Pay‐easy（イ 

ンターネットバンキング）、Pay‐easy（ATM） 

の４種類です。 

  また、共同募金会への寄付金は、法人、個人

ともに、税制上の優遇措置の対象になるた

め、税制優遇を受けることができます。 

※税申告の際に、共同募金会発行の領収書が必

要です。 

 

大和証券福祉財団より「令和２年度ボランティア活動助成」のお知らせが届きました。詳細や資料の請求に関しては、大

和証券福祉財団のホームページ（http://www.daiwa‐grp.jp/dsf/grant/outline.html）をご確認ください。申

請をご希望の方は９月４日（金）までに沼津市ボランティアセンター（TEL：０５５－９２２－１５００）までご連絡

ください。 

また、現在公益財団法人パナソニック教育財団ではこころを育む総合フォーラム「２０２０年度子どもたちの“こころを育む

活動”募集」を受け付けています。１０月からは２０２１年度ヤマト福祉財団障がい者福祉助成金の募集が開始予定で

す。募集内容や応募方法はそれぞれのホームページからご確認ください。 

 

 

窓口での募金受付は１０月１日（木）

から市共同募金委員会（沼津市社

会福祉協議会内）にて始まります！ 

ご協力よろしくお願いします！！



 

 

 

 

  

一緒にビーチクリーンに参加しませんか 
ビューティフルアースではボランティアとしてビーチクリーン活動に参加していただける方を募集しています。参加をご希望

の方は沼津市ボランティアセンター（TEL：０５５－９２２－１５００）までご連絡ください。 

 

 

沼津市ボランティア連絡協議会所属団体の沼津奇術研究会が第２

５回マジック発表会を開催します。会員が日々の練習の成果を発表し

ます。入場料は無料です。ぜひお気軽にお越しください。申し込みは必要

ありません。ご不明な点等ございましたら沼津奇術研究会事務局伊東

様（０９０－１７４２－８２９３）までお問合せださい。 

 

 

 

 

 

お問い合せ 

TEL：０９０ー１７４２ー８２９３ 

（事務局：伊東） 

 

 

 

沼津奇術研究会よりお知らせ 
日 時： ９月２０日（日）   

開場１２：３０～   

開演１３：００～ 

場 所： 沼津市民文化センター  

小ホール       

 

 

 

 

やさしい精神保健福祉ボランティア養成講座を開催しました 
精神保健福祉に対する意識及び知識の向上を図り、精神障がいのある人

への理解を深めることを目的として、やさしい精神保健福祉ボランティア養成講

座を７月に開催しました。 

１日目に精神障がいについての基本的な講義やボランティア団体の紹介が

あり、こころの病気のある方々と接する上で、大切な知識や心構えを学びまし

た。また、２日目に予定していたボランティア体験は新型コロナウイルス感染症

の拡大防止のため中止になりました。 

 サンウェルぬまづで傾聴ボランティアが活動を行っています 
傾聴ボランティアグループうさぎは、相手の話を聴くことで心の負担が軽くなるよう手助けをするボランティア活動を行っ

ています。現在、新型コロナウイルス感染症予防のため、勉強会を中心に活動しています。参加をご希望の方は事前の

予約は必要ありませんので、直接活動場所にお越しください。 

 



 

 

 

 

 

 

6 月のボランティア相談状況 7 月のボランティア相談状況 

入門 ３件 入門 １件 

依頼 １件 依頼 ２件 

学習 ０件 学習 1 件 

その他 ２件 その他 0 件 

合計 ６件 合計  ４件 

毎月第 1・3 金曜日（１０時００分～１５時００分）は、沼津市ボランティア連絡協議会役員によるボランティア相談

の日です。通常の相談はサンウェルぬまづ２階事務所で沼津市社会福祉協議会職員が受付していますが、この日はサンウェ

ルぬまづ 3階ボランティア活動室前が会場になります。どなたでもお気軽にお越しください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため８月は午前中（１０：００～１２：００）のみの実施になります。 

 沼津市ボランティア連絡協議会とは・・・ 

ボランティア活動のつながりを広げていくことを目的に、ボランティアセンターに登録している個人・グループの有志で 結成され

た組織です。交流会や研修会、活動発表会などを開催しています。連絡協議会への加盟をご希望の方は、沼津市ボランティ

アセンターにご連絡ください。会員になって一緒に活動しませんか？ 

お問い合せ：沼津市ボランティアセンター（℡：０５５－９２２－１５００） 

 

 

ご協力ありがとうございました！ 

使用済み切手・書き損じハガキ・牛乳パック・各種プリペイドカードなどのお持込み 

令和２年６月１日（月）から令和２年７月３１日（金）まで 

◆ぬまづ観光ボランティアガイド 様  ◆沼津奇術研究会 様  

◆匿名多数 

 

 

 

＜次回の「ぺんぎん」は１０月１５日号です＞

 

 

沼津市ボランティアセンターでは、沼津市ボランティアニュースぺんぎん（偶数月１５日頃

に発行）に掲載する記事を随時募集しています。ボランティアを募集したい方、自分の取り

組むボランティアを知ってほしい方など、記事の掲載をご希望の方は、９月１５日頃までに

ご連絡ください。ご希望があれば取材にも伺わせて頂きます。 

沼津市ボランティアセンターでは、使用済み切手、書き損じハガキ、未使用のテレ

フォンカード、マスクなどを集めています。使用済み切手はボランティア団体を通じ、海

外医療協力などへの活動に利用されます。牛乳パックなどは沼津市内の社会福祉

法人共生会の行う古紙回収で活用されます。テレフォンカードは生活困窮者等にお

渡しします。ご不要のものがございましたら、サンウェルぬまづ２階の沼津市ボランティ

アセンターへお持ちください。ご協力よろしくお願いします。 


