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〒４１０‐００３２ 沼津市日の出町１‐１５ サンウェルぬまづ内 

 

ふれあい交流室で 

サンウェルぬまづふれあい交流室では利用者の

方に安心してご利用いただくため、使用したおもち

ゃの消毒をするボランティアを募集しています。短

い時間での参加も可能です。ご協力いただける

方はサンウェルぬまづふれあい交流室（TEL：

０５５－９２２－１５０１）までご連絡くださ

い。 

 

ＮＰＯ法人フードバンクふじのくにでは、生活困窮者等へ無料で食料を提供するフードバンク事業を行っています。そ

こで沼津市社会福祉協議会では冬季フードドライブに協力し、食品の回収ボックスをサンウェルぬまづ内に設置します。

集まった食品はＮＰＯ法人フードバンクふじのくにへ送付し、同所にて選別・梱包の上、福祉施設や支援団体を通じて

静岡県内の生活困窮者のもとへ届けられます。食材のご寄付にご協力いただける方はサンウェルぬまづ（沼津市日の

出町１‐１５）の回収ボックスへお持ちください。 

 

 

サンウェルぬまづにてフードドライブを実施しています 

実施期間：令和３年１月４日（月）から令和３年１月３１日（日）まで 

希望食品：おかずになる保存食品、お米、ギフトパック等。常温で保存が効くもの。 

注意事項：賞味期限（２か月以上）が明記されているものをお願いいたします。 

開封済み・破損等で中身が出ているものはお預かりできません。 

酒類（アルコールの入った飲料・食品）や防災保存水のご寄付はお断りしています。 

お米は常識の範囲で古くないものをご提供ください。もち米はご遠慮ください。 

  

 

 

 ボランティアを募集しています 



 

 

 

   
１１月に傾聴ボランティアの活動者を養成することを目的として、

傾聴ボランティア講座を開催しました。 

当日は受付で検温、手指の消毒を行い、各席にパーティションを設

置する等、感染症対策を徹底して行いまし

た。講座では傾聴の基本を学ぶ他、傾聴ボ

ランティアグループうさぎからボランティアの活

動の様子を伺いました。また、うさぎによるロ

ールプレイも行われました。受講生からは話を

聴くことの大切さや相槌を学ぶことができたと

好評でした。 

 

 

傾聴ボランティア講座を開催しました 

 

サンウェルぬまづで傾聴ボランティア活動を行っています 

本講座でご協力いただいた、傾聴ボランティア「うさぎ」は、サンウェルぬまづでも傾聴ボランティア活動や勉強会

を行っています。ご興味のある方はお気軽にお立ち寄りください。 

 沼津市社会福祉協議会では、ちょっとした困りごとを地域の

皆さんでお手伝いする「ちょいてつサービス」を行っています。「ち

ょいてつサービス」とは介護保険制度などの公的サービスでは行

き届かない、日常生活での「ちょっとした困りごと」を解決するた

め、地域住民の皆様が主体となり、「ちょっとしたお手伝い」が

できるような有償ボランティアサービスです。 

特別な資格等は必要ありません。ただし、ボランティアの方に

報酬が発生する有償ボランティアのため、ボランティアとして参

加していただく前に、講座を受けていただく必要があります。 

 

沼津市社会福祉協議会ではちょいてつサービスを実施しています 

講座は希望者が５名以上集まり次第、随時開催します。ご興

味のある方は沼津市社会福祉協議会（TEL：０５５－９２２

－１５００）までご連絡ください。 

 



  

  

 

 

 

  

一緒にビーチクリーンに参加しませんか 
ビューティフルアースではボランティアとしてビーチクリーン活動に参加していただける方を募集しています。参

加をご希望の方は沼津市ボランティアセンター（TEL：０５５－９２２－１５００）までご連絡ください。 

 

 

 

子どもから高齢者まで幅広い年齢層の方が楽しく憩える交流の場として「居場所イベント」を開催します。

今回はステージで沼津市ボランティア連絡協議会所属団体による沼津市ボランティア活動発表会が行われ

る他、囲碁、将棋、健康麻雀、手作りコーナーなど様々なコーナーがあります。ぜひ、ご参加ください。 

 

 

第五回サンウェルふれあい交流イベントを行います 

ネットスーパーで買い物をしてみませんか 
身体が不自由で買い物がつらい方や新型コロナウ

イルス感染症の影響で買い物を躊躇されている方向

けに、オンラインボランティアの方が、Skype（スカイ

プ）を使用して、ネットスーパー（マックスバリュやイ

トーヨーカドー等）の利用の仕方を教えます。 

ご興味のある方は沼津市ボランティアセンター

（TEL：０５５－９２２－１５００）までご相

談ください。オンラインボランティアの方にお繋ぎしま

す。 

 

 

 



 

 

 

 

  

１０月のボランティア相談状況 １１月のボランティア相談状況 

ボランティア相談 １３件 ボランティア相談 １３件 

ボランティア依頼 ３件 ボランティア依頼 １件 

合計 １６件 合計 １４件 

沼津市ボランティア連絡協議会とは・・・ 

ボランティア活動のつながりを広げていくことを目的に、ボランティアセンターに登録している個人・グループの有志で 結

成された組織です。交流会や研修会、活動発表会などを開催しています。連絡協議会への加盟をご希望の方は、沼津

市ボランティアセンターにご連絡ください。会員になって一緒に活動しませんか？ 

お問い合せ：沼津市ボランティアセンター（℡：０５５－９２２－１５００） 

 

 

ご協力ありがとうございました！ 

使用済み切手・書き損じハガキ・牛乳パック・各種プリペイドカードなどのお持込み 

令和２年１０月１日（木）から令和２年１１月３０日（月）まで 

◆ぬまづ観光ボランティアガイド 様  ◆マーレエレクトリックドライブズジャパン（株）本社／大岡 様  

◆美土里の会 様 ◆社会福祉法人 駿河厚生会 様 ◆匿名多数 

 

 

 

＜次回の「ぺんぎん」は２月１５日号です＞

 

沼津市ボランティアセンターでは、沼津市ボランティアニュースぺんぎん（偶数月１５日頃に発

行）に掲載する記事を随時募集しています。ボランティアを募集したい方、自分の取り組むボラン

ティアを知ってほしい方など、記事の掲載をご希望の方は、１月１５日頃までにご連絡ください。ご

希望があれば取材にも伺わせて頂きます。 

沼津市ボランティアセンターでは、使用済み切手、書き損じハガキ、未使用のテレフォン

カードなどを集めています。使用済み切手はボランティア団体を通じ、海外医療協力など

への活動に利用されます。牛乳パックは沼津市内の社会福祉法人共生会の行う古紙回

収で活用されます。テレフォンカードは生活困窮者等にお渡ししています。 

ご不要のものがございましたら、サンウェルぬまづ２階の沼津市ボランティアセンターへお

持ちください。ご協力よろしくお願いします。 

 

ボランティア相談を実施しています！ 


