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〒４１０‐００３２ 沼津市日の出町１‐１５ サンウェルぬまづ内 

 

 各種講座受講生募集 
（福）沼津市社会福祉協議会では各種講座を実施しています。受講料は無料です。受講をご希望の方は

（福）沼津市社会福祉協議会（TEL：０５５－９２２－１５００）までお申し込みください。 

ちょいてつサービス事業では、ゴミ捨てや換気扇の掃除等、介護保険では対応できない日常生活での「ちょっとした困り

ごと」を解決するため、地域住民の皆さまが主体となり、「ちょっとしたお手伝い」を実施しています。３０分３００円のボ

ランティア♪すき間時間に社会貢献しませんか？ 

３０分３００円のボランティア♪すき間時間に社会貢献しませんか？ 

 

●日 時  令和４年１月２９日（土）、１月３０日（日） ９：３０～１７：００ 

●内 容  災害ボランティアコーディネーターの役割と活動、被災者ニーズの変化と支援など 

●場 所  沼津市第三地区センター 大会議室（沼津市下香貫字楊原 750-4） 

●対 象  高校生以上で沼津市のボランティアコーディネーターとして災害時に活動できる方 

 

 

 

 

 

阪神淡路大震災の頃から、災害ボランティアの役割が注目されるようになり、現在では災害対策において不可欠であ

ると認識されています。災害時に全国各地から駆けつけるボランティアが効果的に活動できるよう、ボランティアの受付や

活動の調整等の役割を担うボランティアコーディネーター養成講座を開催します。（現在、申し込み受付中です。） 

●日 時  令和４年２月２６日（土） １０：００～１１：３０ 

●内 容  事業の説明とその心構え、困りごと事例の紹介など 

●場 所  サンウェルぬまづ ２階 大会議室  

●対 象  高校生以上で、地域をより良くしたい方なら、どなたでも大歓迎  ●申込み １月２４日（月）受付開始 

 

 

子育て中の保護者が研修などを受講できるよう、お子様をあずかる託児や地域でこどもの居場所など子育て支援の取

り組みを行うボランティアを養成する講座です。頑張るパパ・ママたち子育てを応援したい・未来をつなぐ子どもたちへ何か

役立つことをしたいという方々の受講をお待ちしています。 

●日 時  令和４年２月２４日（木） １０：００～１２：００ 

●内 容  託児の基礎講座、地域の子育て支援取り組み紹介など 

●場 所  サンウェルぬまづ ２階 大会議室 （会場参加以外にWeb（Zoom）からの参加も可能です。） 

●対 象  高校生以上で、子どもに関するボランティアに興味がある方 ●申込み ２月１日（火）受付開始 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

   

 

サンウェルぬまづにてフードドライブを実施します 
ＮＰＯ法人フードバンクふじのくにでは、生活困窮者等へ無料で食料を提供するフードバンク事業を行っています。そこで

沼津市社会福祉協議会では冬季フードドライブに協力し、食品の回収ボックスをサンウェルぬまづ内に設置します。集まった

食品はＮＰＯ法人フードバンクふじのくにへ送付し、同所にて選別・梱包の上、福祉施設や支援団体を通じて静岡県内の

生活困窮者のもとへ届けられます。食材のご寄付にご協力いただける方はサンウェルぬまづ（沼津市日の出町１‐１５）

の回収ボックスへお持ちください。 

 

 

実施期間：令和４年１月４日（火）から令和４年１月３１日（月）まで 

希望食品：おかずになる保存食品、お米、ギフトパック等。常温で保存が効くもの。 

注意事項：賞味期限（２か月以上）が明記されているものをお願いいたします。 

開封済み・破損等で中身が出ているものはお預かりできません。 

酒類（アルコールの入った飲料・食品）や防災保存水のご寄付はお断り 

しています。お米は常識の範囲で古くないものをご提供ください。もち米は 

ご遠慮ください。 

  

 

 

ボランティア保険について 
＜ゆうちょ銀行の料金新設・改定について＞ 

 令和４年１月１７日（月）より、ゆうちょ銀行からの払込み時の料金が改定されます。これによって、現金（証券・小切

手・証書等を含む）で払込みされる場合、払込みされるお客様（振込人）に対して１件ごとに 110 円の料金が加算されま

すので、ご注意ください。（今回のゆうちょ銀行の料金の新設・改定は全社協の補償制度だけを対象にしているものではな

く、すべての払込みを対象にしているものです。）ゆうちょ銀行の通帳またはキャッシュカードを利用して口座からお支払いの

場合は料金に変更はありません。詳細につきましては日本郵政グループ「PRESS RELEASE」（https://www.jp‐

bank.japanpost.jp/aboutus/press/2021/pdf/pr210702.pdf）をご参照ください。 

 

 

 

講談初心者入門講座参加者募集 
沼津市ボランティア連絡協議会に所属している古城流会がサンウェルぬまづで初心者入門講座を行います。古城流会は

デイサービスや地区センター等に訪問し、講談や落語等の寄席芸能を披露しているボランティア団体です。 

ご不明な点等は古城流会望月様（TEL：０５５－９６３－２８７７）までお問い合わせください。 

 

日 程：令和４年２月２日（水）、９日（水）、１６日（水） 

時 間：１３：００～ 

場 所：サンウェルぬまづ ３階 可動間仕切り室 

申 込：開始日前日までに電話にて申し込みください。 

     ０５５－９６３－２８７７（古城流会） 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

  

ビューティフルアースではボランティアとしてビーチクリーン活動に参加していただける方を募集しています。参加をご希望の

方は沼津市ボランティアセンター（TEL：０５５－９２２－１５００）までご連絡ください。 

 

 

 

一緒にビーチクリーンに参加しませんか 

株式会社Ｃプランニングでは「遺品整理士が心をこめて作った簡単エンディングノート～

あなたの想いを届けます～」をお配りしています。エンディングノートには遺品の取り扱いや葬

儀の方法等、「もしものこと」が起きたときに必要なことを記入することができます。エンディン

グノートを記入することは、自分たちが残された人達に託せるもの、日頃から想っている伝え

たい気持ちを整理することにも繋がります。配布をご希望の方には無料でお渡しいたします。

配布をご希望される場合、（福）沼津市社会福祉協議会（TEL：０５５－９２２－

１５００）までお問い合わせください。 

 

エンディングノートのご案内 

ぬまづ観光ボランティアガイド養成講座説明会参加者募集 
沼津市ボランティア連絡協議会に所属しているぬまづ観光ボランティアガイドでは新規会員を募集しています。沼津の歴

史・文化を学び、観光ガイドとして一緒に活動してみませんか。 

ご不明な点等はぬまづ観光ボランティアガイド前田様（TEL：０９０－５８５９－９７６３）までお問い合わせくださ

い。申し込みの締め切りは令和４年１月３１日（月）です。申込受付後、説明会と養成講座の詳細をご案内します。 

 

 

日  時：令和４年２月５日（土） １０：００～ 

場 所：サンウェルぬまづ ２階 大会議室 

申 込：ハガキまたは FAXで以下の連絡先に氏名・住所・年齢 

電話番号をご連絡ください。 

＜宛先＞ 〒４１０－０８０１ 沼津市大手町１－１－１ アントレ２階 

       NPO法人沼津観光協会内 ぬまづ観光ボランティアガイド 

＜FAX＞ ０５５－９６４－１３０１ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

１０月のボランティア相談状況 １１月のボランティア相談状況 

ボランティア相談 14 件  ボランティア相談 7 件 

ボランティア依頼 2 件  ボランティア依頼 1 件 

合計 16 件  合計 8 件 

沼津市ボランティア連絡協議会とは・・・ 

ボランティア活動のつながりを広げていくことを目的に、ボランティアセンターに登録している個人・グループの有志で 結

成された組織です。交流会や研修会、活動発表会などを開催しています。連絡協議会への加盟をご希望の方は、沼津

市ボランティアセンターにご連絡ください。会員になって一緒に活動しませんか？ 

お問い合せ：沼津市ボランティアセンター（℡：０５５－９２２－１５００） 

 

 

ご協力ありがとうございました！ 

使用済み切手・書き損じハガキ・牛乳パック・各種プリペイドカードなどのお持込み 

令和３年１０月１日（金）から令和３年１１月３０日（火）まで 

◆ほっとカフェ文化村 様 ◆点訳グループ かたつむり 様 ◆ぬまづ観光ボランティアガイド 様  

◆マーレエレクトリックドライブズジャパン（株）様 ◆匿名多数 

 

 

 

＜次回の「ぺんぎん」は２月１５日号です＞

 

沼津市ボランティアセンターでは、沼津市ボランティアニュースぺんぎん（偶数月１５日頃に

発行）に掲載する記事を随時募集しています。ボランティアを募集したい方、自分の取り組む

ボランティアを知ってほしい方など、記事の掲載をご希望の方は、１月１５日頃までにご連絡く

ださい。ご希望があれば取材にも伺わせて頂きます。 

沼津市ボランティアセンターでは、使用済み切手、書き損じハガキ、未使用のテレフォンカードなどを集めています。使用済み切

手はボランティア団体を通じ、海外医療協力などへの活動に利用されます。牛乳パックは沼津市内の社会福祉法人共生会の行

う古紙回収で活用されます。テレフォンカードは生活困窮者等にお渡ししています。 

ご不要のものがございましたら、サンウェルぬまづ２階の沼津市ボランティアセンターへお持ちください。 

ご協力よろしくお願いします。 

ボランティア相談を実施しています！ 


