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６月２日（金）の大雨災害を受け、沼津市災害ボランティアセ

ンターを設置し、被災された方々への支援と困りごとの相談を行い

ました。８月６日（日）までに延べ２００名以上のボランティア

の皆さまにご協力いただき、１６５件の支援を完了させることがで

きました。活動の主な内容は、家の中の片付け、掃除、家財やゴミ

の搬出の他、床下の泥の洗浄や乾燥等専門的な依頼もあり、これ

まで全国各地の災害現場で活動されてきた技術系災害ボランティ

アの皆さまにもご協力いただきました。また、県内企業や団体の皆

さまより、多くの物資の支援もいただきました。皆さま、ありがとうご

ざいました。 

 

沼津市災害ボランティア 

センターを設置しました 

床下の泥の洗浄、乾燥等を行う際に、家を傷つけないよう

に床板を剥がしたり、断熱材を取り除いたり等、専門的な知

識や技術を持って活動するボランティアです。６月大雨災害

の際には「しぞ～か・まめっ隊」「災害ボランティア愛・知・人」

「河津桜ボランティアセンター」「災害救援レスキューアシスト」

の皆さまにご支援いただきました。 

 

 

こころの病気や精神障がいを抱える方への理解を深めるた

め、制度や接し方を学びます。また病を抱える当事者の方の

お話やボランティア団体の発表を聞きながら、私たちにできるこ

とは何かを一緒に考えていきます。参加費は無料です。受講

をご希望の方は電話（TEL：０５５－９２２－１５０

０）または Google フォームにてお申し込みください。お申し

込みは９月８日（金）９時からです。 

 

やさしい精神保健福祉ボランティア養成講座受講生募集 



   

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント・講座は延期・中止になることもございます。ご了承く

ださい。詳細等は沼津市社会福祉協議会（TEL：０５５－９２２－１５００）までお問い合わせくだ

さい。 

ウクライナ人道支援ウクライナ講座開催のご案内 
沼津市ボランティア連絡協議会所属団体「NPO 法人日本沼津災害救援ボランティアの会（NVN）」が命のビザ・杉原

千畝夫妻顕彰会と共催でウクライナ講座を開催します。ウクライナ侵攻について、ウクライナとロシアの歴史的背景から現状

を学びます。また、当日は会場で支援募金を実施します。お申し込みは必要ありませんので、直接会場にお越しください。ご

不明な点等は NVN 石川様（TEL：０９０－１９８４－４９０１）までお問い合せください。 

 
日 時：１０月７日（土） １３：１５～１５：１５ （開場１３：００～） 

場 所：沼津市日の出町１‐１５ サンウェルぬまづ  

２階 大会議室 

内 容：ウクライナの歴史と現状について 

講 師：桐陽高等学校 教諭 斉藤巧希さん 

対 象：どなたでも   定員：１００人 

受講料：聴講無料 

 

 

 

 

 

 

 

沼津市芸術祭における講談発表 
第５０回沼津市芸術祭において、沼津市ボラ

ンティア連絡協議会に所属している「古城流会」

が、講談や落語による「沼津寄席」を開催します。

会員による、日頃の練習成果の発表です。入場

料は無料です。ご興味のある方はぜひお出かけく

ださい。 

 

日 時：１０月１５日（日）
開 演：１３：００～
場 所：沼津市立図書館４Ｆ視聴覚ホール
入場料：無料
主 催：沼津市教育委員会

第５０回沼津市芸術祭開催委員会

                 

２０２３県民の日イベントのご案内 
沼津市ボランティア連絡協議会所属団体の、ぬまづ観光ボランティアガイドが主催するイベントのご案内です。事前の申

し込みは必要ありませんので、参加をご希望される方は当日集合場所までお越しください。ご不明な点等はぬまづ観光ボラ

ンティアガイド神林様（TEL：０９０－４２５２－１３５８）までお問い合せください。 

実 施 日：８月２６日（土） 雨天中止 

受付時間：８：３０～９：００ 

持 ち 物：飲み物、帽子、タオル、できればヘルメット（倉庫内で着用） 

参 加 費：無料 

集合場所：西周（にしあまね）レリーフ前（沼津駅南口・イーラde東側）  

当日日程：西周レリーフ前→代戯館跡→沼津通運倉庫（構内）→蛇松緑道→ 

お祭り広場→蛇松広場→沼津港（沼津港駅跡）解散。 

出発から解散まで２時間～２時間3０分を予定しています 

 

 

                 



  

 

 

 

 

   

富士山かのがわハーフマラソン in 沼津 2023 にて 

ボランティアスタッフを募集しています 
富士山かのがわハーフマラソン in 沼津 2023 では、ボランティアとして大会を一緒に盛り上げてくださる方を募集していま

す。ランナーが沼津市の中心市街地を流れる狩野川左岸の堤防上を利用した水辺のコースを走ります。設営や運営など、

楽しくランナーを応援してくださる方のボランティア参加をお待ちしています。 ご不明な点等は沼津ランニングステーション実

行委員会（TEL：０５５－９２８－６６６７）までお問い合せください。 

 

 

サンウェルぬまづで傾聴ボランティア活動を行っています 
傾聴ボランティアグループうさぎは、お話を聴いて欲しい方の身近な話し相手として、またその方自身の心の負担が軽く

なるようお手伝いをする活動を行っています。身近な人には話しにくいけれど、誰かにちょっと話を聴いてほしいという方のお

こしをお待ちしています。 

 

沼津市ボランティアセンター所属団体「ビューティフルアース」ではビーチクリーンにご協力いただける方を募集しています。 

 

 

 

ビーチクリーンボランティア参加者募集 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

６月のボランティア相談状況 ７月のボランティア相談状況 

ボランティア相談 １０件  ボランティア相談 ４件 

ボランティア依頼 １８件  ボランティア依頼 ９件 

災害ボランティア依頼 １９３件  災害ボランティア依頼 ３件 

合計 ２２１件  合計 １６件 

ボランティア相談を実施しています！ 

使用済み切手・書き損じハガキ・牛乳パック・各種プリペイドカードなどのお持込み 

令和５年６月１日（木）から令和５年７月３１日（月）まで 

◆平成建設 様 ◆ぬまづ観光ボランティアガイド 様 ◆匿名多数 

 

 

 

ご協力ありがとうございました！ 

沼津市ボランティア連絡協議会とは・・・ 

ボランティア活動のつながりを広げていくことを目的に、ボランティアセンターに登録している個人・グループの有志で 結

成された組織です。交流会や研修会、活動発表会などを開催しています。連絡協議会への加盟をご希望の方は、沼津

市ボランティアセンターにご連絡ください。会員になって一緒に活動しませんか？ 

お問い合せ：沼津市ボランティアセンター（℡：０５５－９２２－１５００） 

 

 

＜次回の「ぺんぎん」は１０月１５日号です＞

 

沼津市ボランティアセンターでは、使用済み切手、書き損じハガキ、未使用のテレフォンカード等を集めています。使用済み切

手はボランティア団体を通じ、海外医療協力等への活動に利用されます。牛乳パックは沼津市内の社会福祉法人共生会の行

う古紙回収で活用されます。テレフォンカードは生活困窮者等にお渡ししています。ご不要のものがございましたら、サンウェルぬま

づ２階の沼津市ボランティアセンターへお持ちください。ご協力よろしくお願いします。 

沼津市ボランティアセンターでは、沼津市ボランティアニュースぺんぎん（偶数月１５日頃に発行）

に掲載する記事を随時募集しています。ボランティアを募集したい方、自分の取り組むボランティアを知

ってほしい方等、記事の掲載をご希望の方は、９月１５日頃までにご連絡ください。ご希望があれば

取材にも伺わせて頂きます。 


