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〒４１０‐００３２ 沼津市日の出町１‐１５ サンウェルぬまづ内 

 

                 

沼津市ボランティア連絡協議会所属団体の、ぬまづ観光ボランティアガイドが主催するイベントのご案内です。事前の申

し込みは必要ありませんので、参加をご希望される方は当日集合場所までお越しください。ご不明な点等はぬまづ観光ボラ

ンティアガイド安田様（TEL：０９０－２２１０－４８４８）までお問い合せください。 

日   時：１１月２６日（日） 雨天中止 

受付時間：８：００～９：００ 

持 ち 物：飲み物、帽子、タオル、歩きなれた靴と服装 

参 加 費：無料 

集合場所：沼津中央公園  

当日日程：中央公園→大手門跡→城岡神社→喰違門跡→搦手門跡→西周レリーフ→代戯館跡 

→馬場跡→丸馬出門跡→沼津病院跡→本陣跡→三枚橋城石垣→中央公園（解散） 

出発から解散まで２時間3０分～３時間を予定しています 

 

 

                 

沼津ハーモニカクラブ・千本ハーモニカクラブが 

ハーモニカコンサートを行います 
沼津市ボランティア連絡協議会所属団体の、沼津ハーモニカ

クラブが千本ハーモニカクラブと合同で１１月にハーモニカコン

サートを開催します。両団体はボランティアとして高齢者施設等

を訪問し、ハーモニカ演奏を行っています。当日は、ブルーライ

ト・ヨコハマやみかんの花咲く丘等、懐かしの歌を演奏します。事

前の申し込みは必要ありませんので、参加をご希望される方は

会場まで直接お越しください。ご不明な点等は沼津ハーモニカク

ラブ代表狩野窪様（TEL：０５５－９３４－０６４５）ま

たは千本ハーモニカクラブ代表若林様（TEL：０５５－９２

２－０７９３）までお問い合せください。 

日 時：１１月６日（月）  

１３：３０～１６：００（開場１２：４５） 

会 場：沼津市民文化センター 小ホール 

入場料：無料  

                 

全盲のピアニスト庄司千春さんによるピアノ弾

き語りも行われます！ぜひ、お越しください！ 

                 

沼津まちなか文化と歴史散歩のご案内 



  

 

   

傾聴ボランティアグループうさぎは、お話を聴いて欲しい方の身近な話し相手として、またその方自身の心の負担が軽くな

るようお手伝いをする活動を行っています。身近な人には話しにくいけれど、誰かにちょっと話を聴いてほしいという方のおこし

をお待ちしています。 

 

沼津市ボランティアセンター所属団体「ビューティフルアース」ではビーチクリーンにご協力いただける方を募集しています。 

 

 

 

ビーチクリーンボランティア参加者募集 

沼津市市制 100 周年記念高齢者健康麻将大会開催のご案内 

日   時：１２月１日（金） １２：２５～１６：５０ 

受付時間：１１：４５～１２：１５ 

場 所：片浜地区センター（駐車場 無料） 

持 ち 物：飲み物（アルコール不可） 

参 加 費：５００円（運営、資料、賞品代） 

定 員：競技コース､お楽しみコース各４０名 

備 考：競技ルールは「健康麻将公式ルールによる」 

コロナ対策のため、マスク着用､消毒､換気､

体温測定にご協力ください。 

 

 

                 

沼津市ボランティア連絡協議会所属団体の、沼津健

康麻将協会が主催するイベントのご案内です。参加を

ご希望される方は山上様（TEL：０９０－３９７７

－１７１０受付時間：９時～１８時）までお申し込

みください。お申し込みは１１月１０日（金）から定

員に達し次第終了となります。 

サンウェルぬまづで傾聴ボランティア活動を行っています 



 

 

 

   

赤い羽根共同募金のお願い 

１０月２日（月）から市共同募金委員会（沼津市社

会福祉協議会内）窓口でも募金の受付が始まり

ました！ 

１０月１日（日）から全国一斉で赤い羽根共同運動が実

施されています。寄せられた募金は、地区社協における活動の育

成支援や、ボランティアグループの活動支援、 障がい者の交流

事業等、沼津市の地域福祉のために役立てられます。 

令和５年６月の沼津市大雨災害の際には、赤い羽根共同募

金からも支援金をいただきました。 

 

 

    

 

 

長引くコロナ状況下だからこそ、「たすけあい運動」が大切であ

り、一人ひとりができる範囲でお互いに助け合うことで大きな支援

の力になります。皆さまの温かいご支援、ご協力をよろしくお願い

申し上げます。 

 

 

    

 

 

  

赤い羽根共同募金ホームページか

ら、ネット募金を受け付けています。

ネット募金は通年で募金が可能です。 

１０月１日（日）にサッカークラブアスルクラロ沼津に

ご協力いただき、街頭募金を行いました！ご協力い

ただいた皆さま、ありがとうございました。 

沼津市ボランティアセンターでは、サンウェルぬまづ３階貸付相談ブース横の掲示板にてボランティア情報を発信していま

す。沼津市ボランティアセンターからのお知らせの他、ボランティア団体・個人からのお知らせ、ボランティア募集、企業・法人

からのボランティア助成金情報等も掲示しています。 

助成金については（福）静岡県社会福祉協議会（http://shizuoka‐wel.jp/help/subsidy/）や静岡県ボラ

ンティア協会（https://shizuvol.jp/information/）等でもお知らせしています。せひ、ご活用ください。 

 

 

サンウェルぬまづ掲示板にてボランティア情報を発信しています 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント・講座は延期・中止になることもございます。詳細等

は沼津市社会福祉協議会（TEL：０５５－９２２－１５００）までお問い合わせください。 

サンウェルぬまづふれあい交流室では１２月に

開催するふれあいクリスマスにご協力いただけるボ

ランティアの方を募集しています。ご協力いただけ

る方はサンウェルぬまづふれあい交流室（TEL：

０５５－９２２－１５０１）までご連絡くださ

い。 

 

サンウェルぬまづふれあい交流室でボランティアを募集しています 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

８月のボランティア相談状況 ９月のボランティア相談状況 

ボランティア相談 ３件  ボランティア相談 ９件 

ボランティア依頼 １１件  ボランティア依頼 １３件 

合計 １４件  合計 ２２件 

ボランティア相談を実施しています！ 

使用済み切手・書き損じハガキ・牛乳パック・各種プリペイドカードなどのお持込み 

令和５年６月１日（火）から令和５年９月３０日（土）まで 

◆ぬまづ観光ボランティアガイド 様 ◆匿名多数 

 

 

 

ご協力ありがとうございました！ 

沼津市ボランティア連絡協議会とは・・・ 

ボランティア活動のつながりを広げていくことを目的に、ボランティアセンターに登録している個人・グループの有志で 結

成された組織です。交流会や研修会、活動発表会などを開催しています。連絡協議会への加盟をご希望の方は、沼津

市ボランティアセンターにご連絡ください。会員になって一緒に活動しませんか？ 

お問い合せ：沼津市ボランティアセンター（℡：０５５－９２２－１５００） 

 

 

＜次回の「ぺんぎん」は１２月１５日号です＞

 

沼津市ボランティアセンターでは、使用済み切手、書き損じハガキ、未使用のテレフォンカード等を集めています。使用済み切

手はボランティア団体を通じ、海外医療協力等への活動に利用されます。牛乳パックは沼津市内の社会福祉法人共生会の行

う古紙回収で活用されます。テレフォンカードは生活困窮者等にお渡ししています。ご不要のものがございましたら、サンウェルぬま

づ２階の沼津市ボランティアセンターへお持ちください。ご協力よろしくお願いします。 

沼津市ボランティアセンターでは、沼津市ボランティアニュースぺんぎん（偶数月１５日頃に発行）に

掲載する記事を随時募集しています。ボランティアを募集したい方、自分の取り組むボランティアを知ってほ

しい方等、記事の掲載をご希望の方は、１１月１５日頃までにご連絡ください。ご希望があれば取材に

も伺わせて頂きます。 


