
 

 

 

沼津市ボランティアニュース Ｎｏ．３５７ 令和６年 ６月１５日号 

＜発行＞  沼津市ボランティアセンター（社会福祉法人沼津市社会福祉協議会） 

〒４１０‐００３２ 沼津市日の出町１‐１５ サンウェルぬまづ内 

 

ぺんぎん

受付ボランティア 託児ボランティア 

緑化ボランティア 情報ボランティア 

①ふれあい交流室 おまつり広場「トロピカルサマー」ボランティア 

  また、ふれあい交流室では使用したおもちゃの消毒をするボランティアを常時募集しています。 

詳細についてはお問い合わせください。

 

③傾聴ボランティアうさぎ 

「傾聴ボランティアグループうさぎ」は、お話を聴いて欲しい方の身近な話し相手として、またその方自身の心の負担

が軽くなるようお手伝いをする活動を行っています。活動してくれる方、話を聞いて欲しい方お待ちしております。 

④ビーチクリーンボランティア 

②サンウェルぬまづ運営ボランティア 



  

 

  

 

①こどもの居場所づくりセミナー 

こども食堂や学習支援等、こどもたちの居場所づくりや支援活動について学ぶ講座を開催します。困難を抱えるこど

もたちの現状を知り、私たちができる活動について一緒に考えませんか。 

 

②ノルディックサポーター養成講座 

ノルディックウォーキングを楽しみながら、健康維持を目指しましょう！ 

③セカンドライフ講座 『ガッテン流！健康寿命を延ばす裏ワザ』 

健康寿命を延ばして、長く元気に過ごしたい！NHK「ためしてガッテン！」の 

元専属ディレクターが、その裏ワザを伝授します。 

使用済み切手・書き損じハガキ・牛乳パック・各種プリペイドカードなどのお持込み 

（令和６年４月１日～５月３１日まで） 

◆社会福祉法人信愛会 和みの郷 様 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました！ 

沼津市ボランティアセンターでは、使用済み切手、書き損じハガキ、未使用のテレフォンカード等を集めています。ご不要の

ものがございましたら、サンウェルぬまづ２階の沼津市ボランティアセンターへお持ちください。ご協力よろしくお願いします。 

沼津市ボランティアセンターでは、沼津市ボランティアニュースぺんぎん（偶数月１５日頃に発行）に掲載

する記事を随時募集しています。記事の掲載をご希望の方は、７月１５日頃までにご連絡ください。 

＜次回の「ぺんぎん」は８月１５日号です＞

 


