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令和 7 年度ボランティア保険について

て 

ぺんぎん

現在、令和６年度分ボランティア活動保険にご加入いただいている方は、令和７年 3 月 31 日（月）で保険の補償期間

が終了します。 途切れなく補償を受けるには、令和７年３月３１日（月）までに令和７年度ボランティア活動保険にご加入

いただく必要があります。令和７年３月３１日（月）までに加入していただいた場合は、令和７年４月１日（火）からの補

償となります。４月１日（火）以降に加入していただいた場合は、その翌日からの補償となります。加入申請をお忘れになりま

せんよう、ご確認をお願い致します。 

＜令和 7 年度ボランティア保険 受付開始＞ 

 

サンウェルぬまづ掲示板にてボランティア情報を発信しています 
沼津市ボランティアセンターではサンウェルぬまづ３階貸付相談ブース横の掲示板にてボランティア情

報を発信しています。沼津市ボランティアセンターからのお知らせ他、ボランティア団体・個人からのお知ら

せ、ボランティア募集、企業・法人からのボランティア助成金情報等も掲示しています。掲示板に掲示を希

望する団体は沼津市ボランティアセンター（TEL：０５５－９２２－１５００）までご相談ください。  

 

ボランティア保険とは？ 

ボランティア活動中のさまざまな事故による「ケガ」や「損害賠償責任」を補償します。 

・ボランティア活動中にケガをして通院した 

・誤って花瓶を落としてしまった  など 

 



 

 

   

傾聴ボランティアグループうさぎは、お話を聴いてほしい方の身近な話し相手として、またその方自身

の心の負担が軽くなるようお手伝いをする活動を行っています。 

 

サンウェルぬまづで傾聴ボランティア活動を行っています 

ぬまづ観光ボランティアガイドが主催するイベントのご案内です。参加費は無料です。事前の申し込み

は必要ありませんので、参加をご希望される方は当日集合場所までお越しください。ぬまづ観光ボランテ

ィアガイドでは、この他にも様々な活動を実施しています。詳細はぬまづ観光ボランティアガイドのホーム

ページをご参照ください。 

 

 

 

ぬまづ観光ボランティアガイド春のイベントのご案内 

実 施 日：３月３０日（日）雨天中止   受付時間：８：３０～９：００     

受付場所：沼津駅北口前広場（江原素六翁銅像付近） 

当日日程：江原素六翁銅像→沼津機関跡→髙沢公園→双葉町公園→蛇松緑道起点→ 

旧国道一号踏切跡→「蛇松緑道」案内板→お祭り広場→蛇松広場→狩野川堤  

持 ち 物：歩きやすい服装や靴（ノルディックウォーカー歓迎 ※ポールはご持参ください。） 

問い合せ：090-1418-0435（上柳様） 

 

                 

ぬまづの宝 100 選もめぐる「桜の蛇松緑道ウォーク」開催のおしらせ 

 

 

 

清掃ボランティア活動参加者募集 
沼津市ボランティア連絡協議会所属団体の「沼津を世界一綺麗にする会」では、清掃活動にご協力いただける方を募

集しています。豊かな沼津の自然を守るため、あなたの力をお貸しください！ 

 

 

 

 

 

 

沼津を世界一綺麗にする会 
Facebook ページ 

LINE は 
こちら 

ホームページは 
こちら 



 

   

2 市 2 町災害ボランティアセンター運営訓練・講演会のご報告 

1月 18日（土）サンウェルぬまづにて、裾野市、長泉町、清水町、沼津市の2市 2町社会福祉協議会合同で、災

害ボランティアセンター運営訓練と講演会を行いました。 

午前中は、ICTを活用した災害ボランティアセンターの効率的な運営方法を学ぶ訓練を実施しました。 

午後は、能登半島地震で珠洲市災害ボランティアセンターの運営支援に深く関わった BIGUP 石巻代表理事

の阿部様、大崎市社会福祉協議会の加藤様を講師に迎え、「災害にも強い地域づくりとは」と題した講演会を開

催しました。講演では、運営支援の経過と災害発生に備えた平時からの取り組みの重要性が強調されました。 

本訓練・講演会は、災害時における地域連携の強化を目的としており、各市町の災害ボランティア関係者や行

政、地域住民など多くの方々に参加いただきました。災害時における社会福祉協議会単独での対応には限界が

あり、複数の地域や団体の協力が不可欠です。今後も、各市町間で顔の見える関係を築き、迅速かつ的確な支援

体制を強化していくため、このような取り組みを継続していきます。 

 

令和 7年 3月 22日（土）9:30から「技術系災害ボランティアについて『知る』講座」をサンウェルぬまづで開催

します。今回の講座では、令和 5年 6月豪雨、令和 6年 6月豪雨の際に沼津市で活動された他、能登半島地震

被災地でも活動されている「しぞ～か・まめっ隊」の皆さんをお招きし、技術系ボランティアの活動内容の説明

や、器具操作の体験を通じて学んでいただけます。 

技術系ボランティア活動に興味がある方なら、どなたでもご参加いただけます！ ぜひお気軽にご参加くださ

い！ 

お申込はこちら

からもできます↓

電話申込は 

055-922-1500（市社協） 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

使用済み切手・書き損じハガキ・牛乳パック・各種プリペイドカードなどのお持込み 

令和６年１２月１日（日）から令和７年１月３１日（金）まで 

◆ぬまづ観光ボランティアガイド 様 ◆常照寺 花園会 様 

◆沼津本郷郵便局 様 ◆匿名多数 

ご協力ありがとうございました！ 

沼津市ボランティア連絡協議会とは・・・ 

ボランティア活動のつながりを広げていくことを目的に、ボランティアセンターに登録している個人・グループの有志で結成

された組織です。交流会や研修会、活動発表会などを開催しています。連絡協議会への加盟をご希望の方は、沼津市

ボランティアセンターにご連絡ください。会員になって一緒に活動しませんか？ 

お問い合せ：沼津市ボランティアセンター（℡：０５５－９２２－１５００） 

 

 

＜次回の「ぺんぎん」は４月１５日号です＞

 

 

沼津市ボランティアセンターでは、使用済み切手、書き損じハガキ、未使用のテレフォンカード等を集めています。使用済み切

手はボランティア団体を通じ、海外医療協力等への活動に利用されます。牛乳パックは沼津市内の社会福祉法人共生会の行

う古紙回収で活用されます。テレフォンカードは生活困窮者等にお渡ししています。ご不要のものがございましたら、サンウェルぬま

づ２階の沼津市ボランティアセンターへお持ちください。ご協力よろしくお願いします。 

沼津市ボランティアセンター所属団体「ビューティフルアース」ではビーチクリーンにご協力いただける方を募集しています。 

 

 

 

ビーチクリーンボランティア参加者募集 

沼津市ボランティアセンターでは、沼津市ボランティアニュースぺんぎん（偶数月１５日頃に発行）に掲載す

る記事を随時募集しています。ボランティアを募集したい方、自分の取り組むボランティアを知ってほしい方等、記

事の掲載をご希望の方は、３月１５日頃までにご連絡ください。ご希望があれば取材にも伺わせて頂きます。 


